Zdkladna skola, Dolné luky 357,
Brezova pod Bradlom

Utorok -11.10.2014

1. Vyhldsend dennd téma: Zelenina, ovocie, orechy
Z nasich sadov.

Den zdravej vyzivy




Zoznam zrealizovanych aktivit

Dary Zeme - exkurzia

Vitaminova party - prezentacia

Leporelo z ovocia a zeleniny

Potravinova pyramida

Chutné grepové svetlonosy

Obrazkova skladacka

Sportova hra - Ovocni¢kovia a oberacka
Ovocné puzzle

Palma zdravia

Oberanie ovocia

Hra ,Kompét*

Kviz - Ako sa stards o svoje zdravie
Najkrajsie basnicky o ovoci a zelenine - vlastna tvorba Ziakov
Veselé papierové hrasky

Dynové postavicky




Dary Zeme - exkurzia na vystavu
ovocia a zeleniny

NGs Den zdravej vyZivy sme zacali exkurziou na vystavu, ktord kaidoroéne
pripravuje cenirum volného ¢asu z Urody zahradkarov nasho mesta. Vystavy sa




Vitaminova party - prezentacia

S potravinovou pyramidou a so zasadami zdravej vyZivy sa 4.A trieda
obozndmila aj prostrednictivom prezentacie Vitaminova party .

Poéet zapojenych Ziakov: 15




Leporelo z ovocia a zeleniny

Aktivitou Leporelo z ovocia a zeleniny sa 3.B zahrala na spisovatelov a
ilustratorov. KaZdy Ziak si vybral jeden druh ovocia alebo zeleniny, vymyslel
a napisal o nom kratku basen a potom ju doplnil vhednou ilustraciou.

Pocet zapojenych Ziakov: 14




Potravinova pyramida

Na vytvarnej vychove si
Ziaci 3.B vyrobili viasinu
poiravinovy pyramidu.
Pri fom diskutovali o
zloZeni stravy, kde sa v
potravinovej pyramide
nachadza ovocie a
zelenina.

Pocet zapojenych Ziakov: 14




Chutné grepové svetlonosy

Na kroiku Sikovni¢ek Ziaci vyrobili chuiné a sladké svetlonosy.
Okrem zdabavy pri ich tvorbe si aj pochutnali na sfavnatej duZine
plnej vitaminov.

Pocet zapojenych Ziakov: 13




Obrazkova skladacka

Na matematike si ziaci
3.B precvicili priklady
Obrazkovou skladackou.
Ak spravne vypoditali
priklady, obrazok sa im




Sportova hra - Ovocni¢kovia a oberacka

Aktivitou Ovocnickovia a oberacka si 3.B zahrala hru ,,Oberacku" = vyb’janu
Ziaci boli rozdeleni na dve skupmy ~ jdblkd a hrusky. Zbierali ovocie tym, Ze sa
navzajom vybijali. Nakoniec si ovocni¢kovia zahrali hru ,,Kompét“.

Pocet zapojenych Ziakov: 14




Ovocné puzzle

Aktivitou Ovocné puzzle prispeli aj Ziaci 1.A triedy.

Poéet zapojenych Ziakov: 16




Palma zdravia

Aktivitou Palma zdravia
vytvorili Ziaci 1.B netradiény
obraz z cudzokrajného
ovocia. Kiory nakoniec s
velkou radostou aj zjedli.

Pocéet zapojenych Ziakov: 146




Oberanie ovocia

Aktivitou Oberanie ovocia si 1.B precvicila poznavanie pismen. Vitaminy z tohto
ovocia dostanu Ziaci, za kaidé spravne precitané pismeno.

Pocet zapojenych Ziakov: 146




Ziaci sedia na stolickadch a predstavuji
uréity druh ovocia. Viaceri Ziaci majo
rovhaky druh. Ked sa povie nazov
uréitého ovocia musia sa postavit a
vymenit si svoje miesta. Ak povieme
kompat vysiriedaju sa vietci Ziaci. Hra
je zaujimavejsia, ak maju Ziaci o jednu
stolicku menej. Kto zostane bez stolicky,
uréuje druh ovocia a snaii sa dostat na
volnu stolicku.

Pocet zapojenych Ziakov: 18



I Kviz - Ako sa staras o svoje zdravie

Poznatky z potravinovej pyramidy si
stvriaci preverili v kvize o zdravi.

Poéet zapojenych Ziakov: 15




Najkrajﬁe bésnié ky (o Poznatky z aktivit vyviili vo viastnej

tvorbe - NajkrajSie basnicky o ovoci

ovoci a zelenine axeianing

Pocet zapojenych Ziakov: 15




Veselé papierové hrasky

Aktivitou Veselé papierové
hrasky si 4.A vyskusala
svoje zruéné ruky na
vyucovani.

Poéet zapojenych Ziakov: 15




Akdtivitou Dyrové
postavicky prispeli aj
Ziaci Skolského klubu
a vyskusali si svoje
napady a tvorivost.




Zdrava desiata

A nezabudli sme ani
na zdravyu jablkovu
desiatv.




